
上海外国语大学全日制本科生赴境外大学学习 

的相关管理办法（试行） 
 

 随着我校国际化程度的不断提高，我校赴境外大学学习的学生人数日益增

多。为规范学生回国后的课程成绩与学分转换程序等相关工作，根据我校的具体

情况，特制定本办法。 

一、课程成绩与学分转换的前提条件 

（一）本办法适用于国家公派和校际交流项目中学生所修课程成绩与学分的转

换。以其他形式赴境外大学学习的学生，学校可为其保留一年学籍，期间所修课

程，学校不予认可。 

（二）学生在境外大学所修读的课程内容应符合学生所在专业的教学计划培养要

求。 

（三）为使学生珍惜在境外学习与交流的机会，学生在境外大学每学期所修的学

分不得低于 15 学分（或课程数不得低于 6门）；学时数不得低于 270 学时。 

（四）学生赴境外大学学习之前，须充分了解境外大学的课程设置，在专业导师

的指导下制定详细的修读计划（所修读的课程内容应与教学计划的培养要求保持

一致），经主管教学的院长/系主任批准，报教务处审核。 

二、课程成绩与学分转换的基本程序 

（一）学生境外学习期满返校后三个月内，向所在院系递交成绩单（原件与复印

件各一份）和课程简介；并填写“上海外国语大学交流学生课程成绩与学分转换

表”，提交所在院系。 

（二）院系根据学生提供的上述材料，经主管教学的院长/系主任审查后，认定

可转换的课程；并在学生提交的课程成绩与学分转换表中填写转换后的课程名

称、课程代码、学分，百分制成绩与课程所在的学期。 

（三）院系将主管教学的院长/系主任签字后的课程成绩与学分转换表，及学生

的境外学习成绩单复印件，一并提交给教务处审核，由教务处统一将转换后的课

程成绩、学分和学时等信息录入成绩系统。院系留一份境外大学出具的成绩单原

件存档。 

（四）若有部分课程未能转换成教学计划中规定修读的课程，各院（系）可根据

该学年的教学要求，对出国学生进行相关课程的考核测试，并将成绩记入成绩系

统；或由学生补选相关课程，若因课程时间冲突，但能通过自学达到教学要求的，

经院系批准，可由学生本人申请免修不免考，但需参加期中考试，并递交平时作

业。 

三、课程成绩与学分转换的操作办法 



（一）课程认定与转换的范围 

 学生在境外大学所修的课程，若与我校开设的课程内容、名称相近，可考虑

转换成我校专业类课程和通识教育必修类课程，但不得转换成我校通识教育中的

思想政治类课程。所修课程与我校开设课程差异较大的，原则上只能转换为我校

的通识教育选修课程。 

 考虑到外语类专业的特殊情况，若学生在境外大学所修课程与我校课程内

容、名称差异较大，可由学生本人附课程简要说明，经院系审定，转换为我校专

业类课程。 

（二）课程成绩转换办法 

学生在境外大学获得的课程成绩将转换为百分制成绩录入我校成绩系统。由

于大学评定成绩的方式各有不同，现规定成绩转换方式如下： 

1. 若境外大学采用等级制评定课程成绩，则转换后的百分制成绩与原等级

对应关系如下表所示： 

百分制成绩 一般成绩等级 五分制成绩等级 

90-100 A 优 

86-89 A- 

良 82-85 B+ 

78-81 B 

75-77 B- 

中 70-74 C+ 

65-69 C 

63-64 C- 
及格 

60-62 D 

60 以下 F 不及格 

2. 若境外大学采用十分制或二十分制评定课程成绩，则转换后的百分制成

绩分别为原成绩的十倍和五倍； 

3. 若境外大学采用百分制评定课程成绩，则直接录入原有成绩，无需转换； 

4. 若境外大学出具的成绩不属于以上成绩类型，并在成绩证明中阐述了与

百分制成绩的对应规则，则依此规则转换为百分制的课程成绩。 

5. 考虑到各所大学、院系，专业对学生的考核难度略有不同，转换后的成

绩可稍有浮动，但浮动范围不得超过±5分。 

（三）课程学时/学分的转换方法 

学生在境外大学所修课程经审定后，能够转换成我校课程的，其学分和学时

数应按照我校课程的学分和学时数录入成绩系统。 

考虑到语言类专业的课程设置情况，学生在境外大学所修的一门（多门）课



程，可转换为我校的多门（一门）课程；但转换后的课程总学分/总学时数不得

超过学生在境外大学所修的总学分/总学时数。  

四、本管理办法自 2010 年 9 月 1 日起执行，由教务处负责解释。 

 

 

教务处        

2010 年 9 月 1 日



说明：本表格可在教务处网站（http://ofd.shisu.edu.cn）表格下载专区下载。 

上海外国语大学交流学生课程成绩与学分转换表 

（学生填写） 

姓名   学号   院系   

专业  电话  

本人于 20___ 年____月至 20__ _年____月赴_____________国__________________大学

交流学习，期间修读以下课程并获相应成绩。附境外大学出具的成绩单原件，并提交复

印件。 

对方学校课程名称 中文译名 总学时 学分 成绩 

        

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

学生签名：             

 

       年    月    日 



说明：本表格可在教务处网站（http://ofd.shisu.edu.cn）表格下载专区下载。 

上海外国语大学交流学生课程成绩与学分转换表 

（院系填写） 

转 换 前 转  换  后 

对方学校课程名称 

（中文译名） 

我校课程名称 课程代码 学分 成绩 所在学期 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

同意__________  ___同学（学号_______  _____）在境外大学所修以上课程转换为我

校相应的课程。 

主管院长、系主任签名：                  

 

         年     月     日 



上海外国语大学 

全日制毕业年级本科生赴境外大学学习告知书 

    随着我校国际化程度的不断提高，我校毕业年级学生赴境外大学学习的人数日益增

多。为规范毕业年级学生出境学习归国后顺利完成毕业、学位审核等后续工作，现将有

关事宜告知如下： 

一、未能在前三年修满教学计划规定的通识教育必修和选修课程的毕业年级学生不能赴

境外大学交流学习。 

二、计划赴境外大学学习学生须在赴境外学习前填写如下《上海外国语大学全日制毕业

年级本科生赴境外大学学习计划书》，院（系）审核、确认、签字盖章后交教务处

备案。 

三、如学生在境外大学出现课程、论文未通过等异常情况、导致不能完成学分转换、不

能完成本专业教学计划，将不能取得我校当年的毕业证书和学位证书。学生须第一

时间向所在院（系）申请延期毕业。 

四、我校毕业证书和学位证书的取得须以完成成绩转换及通过毕业审核为前提，因此学

生在境外大学完成第八学期的课程后，须第一时间向所在院（系）递交境外大学出

具的纸质成绩单，越早越好。（学分转换具体请见《上海外国语大学全日制本科生赴

境外大学学习的相关管理办法（试行）》。） 

五、由于毕业证书打印权限不在高校，若成绩单在本校第八学期结束后提交，学生取得

毕业证和学位证只有两个时间：在每年七月底前提交成绩单，并通过毕业和学位审

核的，将于当年七月底取得两证；在每年十月底前提交成绩单，并通过毕业和学位

审核的，将于每年十月底取得两证。成绩单提交晚于十月底的，只能申请同下一届

学生一同打印毕业证与学位证。 

六、因成绩单提交时间晚而造成的一切后果，由学生自行承担。 

 

 

本人承诺已知晓并同意上述事项。 

学生签名：             

日期：                          

 

 

（本告知书一式三份，由学生、院系、教务处各存一份） 

 



上海外国语大学 

全日制毕业年级本科生赴境外大学学习计划书 

姓名   学号   电话   

院系  专业  

本人已认真阅读本专业教学计划，确定已修完教学计划规定的通识教育必修和选修课

程并取得相应学分。本人将于 20___ 年____月至 20__ _年____月赴_____________国

__________________大学交流学习(共____个学期)，期间计划修读以下课程（可另附页）:

赴境外交流第一学期 

对方学校课程名称 中文译名 学分 拟充抵我校的课程名称 学分 

     

     

     

     

     

     

赴境外交流第二学期 

对方学校课程名称 中文译名 学分 拟充抵我校的课程名称 学分 

     

     

     

     

     

     

 
 
院 

（系）

意 
见 
 
 

审核内容： 

⒈该生是否已经修完教学计划要求的通识教育必修和选修课程并取得相应学分 

                                                   是□   否□ 

⒉该生如顺利完成上述境外学习计划和成绩转换，可否达到我校毕业标准 
                                                   是□   否□ 

审核结论： 
同意该生按照上述境外学习计划赴境外学习                 

    是□   否□ 

 

主管院长、系主任签名：                

                                                 日期：               

 



上海外国语大学全日制本科生赴境外大学交流学习申请表 
 

学生姓名  学号  平均绩点  

所在单位 ________________学院（系）________________专业__________级（如 2011 级）________班

拟修读学校、专业                    国家/地区                      大学                       专业

拟出境时间 ______年_____月_____日 拟返校时间 ______年_____月_____日 

项目类型 □国家公派项目    □学校公派项目    □学生个人联系项目    □其他                 

联系方式  家庭联系方式（保持沟通顺畅）  

修读计划（每学期

所修的学分不得低

于 15 学分；学时数

不得低于270学时） 

拟修读境外大学课程（中文名） 学分 学时 拟充抵教学计划内的课程 学分 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

本人保证以上所填内容完全属实。 

                      申请人（签名）：                                         ______年_____月_____日

院（系）意见 

1. 该生在校期间有无违纪处分记录：      □ 无       □ 有 

2. 是否同意该生赴境外大学交流学习：    □ 是       □ 否 

 

 

   院长（系主任）签字（加盖公章）：________________         ______年_____月_____日

教务处意见 

 

 

 

负责人签字（盖章）：____________________________         ______年_____月_____日

对外合作交流处 

意见 

 

 

 

负责人签字（盖章）：____________________________         ______年_____月_____日
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